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DOMENICA 7 PER IL XXX MAGGIO SPORTIVO 

FORUM GIOVANIDEE ORGANIZZA “RUN OVER THE RAINBOW” 
 
La mattina di domenica 7 maggio, nell’ambito della XXX edizione del Maggio Sportivo, il Forum 
GiovanIdee, in collaborazione con CSAIN Città di Ruvo organizza “Run over the rainbow”, una corsa 
in modalità Color Run di due chilometri attraverso le strade del centro cittadino di Ruvo di Puglia. 
 
L’iniziativa ha il duplice obiettivo di promuovere la cultura dello sport e del benessere psicofisico e di 
sensibilizzare al tema dell’impegno civico nella fruizione e nella cura degli spazi urbani comuni, delle 
piazze, delle strade, delle aree verdi.  
 
La corsa “Color Run” è stata inventata negli Stati Uniti e prevede che i partecipanti vengano “dipinti” 
lungo il percorso con polveri colorate. 
La partecipazione è libera. I concorrenti dovranno presentarsi ai nastri di partenza indossando una 
maglietta bianca, nello stand dell’organizzazione verranno distribuiti sacchetti con le polveri colorate (si 
tratta di polveri atossiche, 100% eco friendly, certificate EU, facilmente lavabili, a base di talco con una 
lavorazione farmaceutica). Lungo il percorso sono sistemate alcune “zone di colore” dove i corridori 
verranno ulteriormente “macchiati”.  
Per partecipare è necessario iscriversi attraverso il form reperibile a questo link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSAlHblTQWyQV4fstsTfyvZjjGhKecnScDrjK7JRsq
WSJQGw/viewform   
 
Questo il programma della mattinata: il raduno dei partecipanti è stabilito in piazza Dante (zona 
Cinema Vittoria) alle ore 9. La partenza avverrà alle ore 9.30 da via Vanini, il percorso proseguirà poi 
per corso Cavour, Piazza Bovio, corso Carafa, corso Gramsci, corso Cotugno fino alla scuola Bovio e 
ritorno, piazza Felice Cavallotti, corso Giovanni Jatta, corso Cavour e piazza Dante con arrivo sempre 
da via Vanini. 
 
“Lo sport - ha detto l’assessora alle Politiche di Comunità delegata allo Sport Monica Filograno - 
soprattutto se praticato negli spazi pubblici, può avere un importante ruolo sociale e formativo e 
divenire veicolo di inclusione, di aggregazione e di partecipazione. Questa sarà una mattinata divertente 
e particolarmente colorata che il gruppo di giovani del Forum Comunale ha fortemente voluto 
organizzare e che rappresenterà il primo momento pubblico e partecipato del Maggio Sportivo.” 
 
Nell'organizzazione della manifestazione, oltre al Comando della Polizia Locale,  è coinvolta la Ruvo 
Soccorso, partner logistico di tutto il Maggio. Saranno distribuite bottigliette di acqua Orsini e verranno 
rispettate tutte le misure di sicurezza e igiene urbana. 
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