
PRESENTAZIONE

Psicologa, psicoterapeuta, coach strategico e manageriale, formatrice in comunicazione e problem solving.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa - Psicoterapeuta libera professionista 
[ 01/2018 – Attuale ] 

Indirizzo: Corato 

Città: Corato 

1. Counseling psicologico
2. Coaching strategico
3. Ipnosi clinica
4. Psicoterapia

 
 

Consulente e docente 
Nardone Group di Maria Cristina Nardone [ 10/2021 – Attuale ] 

Sito web: https://www.cristinanardone.it/member/roberta-maldera/ e https://www.nardonegroup.org 

1. area psicopatologie: consulenza e psicoterapia
2. area formazione: docenza e gestione dei gruppi
3. area crescita personale/aziendale: consulenza e coaching individuale e di gruppo

https://www.cristinanardone.it/member/roberta-maldera/
https://www.nardonegroup.org

Psicoterapeuta 
Serenis Health s.r.l [ 27/03/2023 – Attuale ] 

Città: Milano 

-psicoterapia online

Psicoterapeuta 
Hedepy s.r.o. [ 27/09/2021 – Attuale ] 

Roberta Maldera 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 30/06/1989  

 

 

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3402339070

Indirizzo e-mail: malderaroberta@gmail.com 

Facebook: https://www.facebook.com/robertamalderapsicologa/ 

Sito web: https://psicologarobertamaldera.it 

Lavoro: Via Tiziano, 16 , 70033 Corato (Italia) 

mailto:malderaroberta@gmail.com
https://www.facebook.com/robertamalderapsicologa/
https://psicologarobertamaldera.it
https://www.cristinanardone.it/member/roberta-maldera/%20%20%20%20%20%20e%20%20%20%20%20%20https://www.nardonegroup.org%20


Città: Praga 

Paese: Cechia 

Attività online di consulenze e psicoterapia.

Psicologa membro di commissione esaminatrice di concorso pubblico 
Comune di Trani [ 31/01/2022 – 31/01/2022 ] 

Città: Trani 

Paese: Italia 

Valutazione psicoattitudinale dei candidati al concorso pubblico per l'assunzione di specialisti amministrativi.

Psicologo/psicologa 
Rongplace e.t.s. [ 15/01/2022 – 16/01/2022 ] 

Città: Corato 

Paese: Italia 

Co-conduzione del laboratorio di arte-terapia di gruppo "La mia ombra è onnipotente".

Psicologa membro di commissione esaminatrice di concorso pubblico 
Comune di Trani [ 03/12/2021 – 03/12/2021 ] 

Città: Trani 

Paese: Italia 

Valutazione psicoattitudinale dei candidati al concorso pubblico per l'assunzione di profili professionali di
Istruttori di Polizia Locale.

Tirocinio di specializzazione 
ASL BA- Centro Salute Mentale [ 24/10/2019 – 27/02/2020 ] 

Indirizzo: Corato (BA) 

Tutor e co-docente in aula 
Scuola Ikos Ageform [ 04/2018 – 12/2019 ] 

Indirizzo: Bari 

affiancamento docenti in
1. formazione
2. gestione dell'aula
3. gestione e conduzione di focus group e role playing
4. assistenza in laboratori

Tirocinio di specializzazione 
ASL BA, Neuropsichiatria infantile [ 01/07/2018 – 01/10/2018 ] 

Indirizzo: Corato (BA) (Italia) 

Volontariato 
FEIMAR BAT ONLUS Sportello Malattie Rare, Ospedale San Nicola Pellegrino ASL BT [ 04/04/2016 – 

26/02/2018 ] 

Indirizzo: Trani (BT) 

FEIMAR BAT ONLUS Sportello Malattie Rare della ASL BAT, presidio ospedaliero San Nicola Pellegrino -Trani (BT),
in virtù della delibera ASL BAT n. 404 del 10/03/2016 e rettifica della delibera n. 204 del 26/03/2015. 
Accoglienza e supporto psicologico  ai malati rari ed alle loro famiglie.



Tirocinio di specializzazione 
ASL BA, Neuropsichiatria infantile [ 05/2017 – 10/2017 ] 

Indirizzo: Corato (BA) 

Volontario Servizio Civile Nazionale 
Comando di Polizia Municipale, comune di Corato (codice ente: NZ01262), Città Metropolitana di Bari 
[ 13/06/2016 – 12/06/2017 ] 

Indirizzo: Corato (BA) 

Progetto "Smuovi la Città" , settore "Educazione e promozione culturale verso i minori" . Educazione dei bambini
alla pratica di comportamenti responsabili e sostenibili:

1.  "Il codice amico" -incontri formativi sull'educazione civica stradale;
2. "Bye bye car" - attività di trasporto alternativo ed ecologico con il coinvolgimento di minori e genitori;
3. "A scuola con il Piedibus"- Realizzazione di percorsi Piedibus con l'ausilio della Polizia Municipale.

Psicologa nel progetto "Ricomincio da me" 
Centro Italo-Venezolano [ 30/03/2016 – 02/04/2016 ] 

Indirizzo: Corato (BA) 

Conduzione di quattro incontri finalizzati alla promozione del benessere psicologico in un gruppo di persone
adulte con metodologia attivo-partecipativa con alternanza tra confronto teorico-esperienziale ed esercitazioni
pratiche quali:

1.  rilassamento con ipnosi ericksoniana;
2. visualizzazioni guidate;
3. gestione di ansia e stress;
4. disegno e lavoro con colori;
5. potenziamento dell'intelligenza emotiva e creazione del rapporto empatico positivo.

Psicologa relatrice 
Centro Italo-Venezolano [ 20/03/2016 ] 

Indirizzo: Corato (BA) 

Pianificazione e conduzione del seminario "Vivere le emozioni: cosa accade nel cervello?" ornganizzato in
occasione dell'iniziativa mondiale Brain Awareness Week in Puglia.

Tirocinio post-lauream, II semestre. 
Ambulatorio sovradistrettuale di Medicina fisica e riabilitazione [ 15/09/2014 – 13/03/2015 ] 

Indirizzo: Ruvo di Puglia 

1. Collaborazione alle diverse fasi della diagnosi psicologica  in riabilitazione: anamnesi, colloquio clinico,
somministrazione di test cognitivi( WPPSI, WISC, WAIS, MATRICI DI RAVEN, ESAME NEUROPSICOLOGICO
BREVE, MMSE, MOCA) e proiettivi( DISEGNO SPONTANEO,DISEGNO FIGURA UMANA, DISEGNO FAMIGLIA,
TEST OMINO SOTTO LA PIOGGIA, FAVOLE DUSS, CAT), somministrazione di prove di lateralizzazione,
somministrazione di prove MT di lettura e comprensione CORNOLDI, prove di scrittura e competenza
ortografica TRESSOLDI CORNOLDI, prove A.C. M.T. di calcolo CORNOLDI, somministrazione di scale ZUNG
DEPRESSION, BDI, STAI, HAMILTON BAI, ADL E IADL.

2. Collaborazione alla stesura di relazioni psicologiche.
3. Co-conduzione di gruppo psico-educazionale con ultradiciottenni con problematiche psico-fisiche.

Tirocinio formativo 
Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche R.U.O. di Psichiatria (Policlinico) [ 2010 – 2011 ] 

Indirizzo: Bari 

Attività di ricerca con il Gruppo di Neuroscienze Psichiatriche di Bari (Prof. Alessandro Bertolino)



Tirocinio post-lauream, I semestre 
Centro Salute Mentale [ 17/03/2014 – 12/09/2014 ] 

Indirizzo: Corato 

1. Affiancamento nella co-conduzione di gruppi di utenti .
2. Promozione e sostegno dei rapporti amicali per la risocializzazione degli utenti gravi.
3. Collaborazione alle riunioni di supervisione rivolte agli operatori del Centro Diurno.
4. Collaborazione nella somministrazione di test intellettivi e di valutazione dei tratti psicopatologici.
5. Co-conduzione di un gruppo di utenti della riabilitazione.
6. Collaborazione nella costruzione di una rete di risorse territoriali basata sulla relazione d'aiuto.
7. Collaborazione con l'associazione per il sostegno al disagio psichico "Thalassa- gruppo nord-barese

Ricomincio da te".

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione manageriale in Comunicazione, Problem Solving e Coaching strategico
(Nardone's model) 
Nardone Group [ 10/2020 – 30/06/2021 ] 

Indirizzo: Via De' Redi, 13, Arezzo (Italia) 

Specializzazione in Psicoterapia ad approccio integrato 
Scuola di Psicoterapia IKOS Ageform [ 25/04/2020 ] 

Indirizzo: Bari 

Psicoterapia ad approccio interazionale-strategico PNL-t, modello integrato.

Master in Programmazione Neuro-Linguistica terapeutica bioetica 
Ikos Ageform [ 25/04/2020 ] 

Indirizzo: Bari 

"Anoressia mentale- la terapia effettivamente efficace" - seminario di alta formazione clinica 
Centro di Terapia Strategica [ 02/04/2023 ] 

Indirizzo: Arezzo 

Corso di Ipnosi Simbolica Dinamica: l'uso degli archetipi simbolici nel rapporto terapeuta-
paziente 
Scuola di psicoterapia Ikos Ageform [ 05/07/2019 – 07/07/2019 ] 

Indirizzo: Bari 

Workshop esperienziale: "Stargate, viaggio iniziatico di connessione" metafore di
trasformazione 
Associazione culturale "La voce del vento" [ 14/06/2019 – 16/06/2019 ] 

Corso di formazione "Il linguaggio degli organi e kinesiologia psico-emotiva" 
Scuola di psicoterapia Ikos Ageform [ 18/05/2019 – 19/05/2019 ] 

Indirizzo: Bari 

Seminario: "Lo scarabocchio, il disegno e il segno/scrittura" 
Scuola di psicoterapia Ikos Ageform [ 03/05/2019 – 05/05/2019 ] 

Indirizzo: Bari 

Seminario esperienziale: "A scuola di Mandala" 
Scuola di psicoterapia IKOS Ageform [ 01/02/2019 – 03/02/2019 ] 

Indirizzo: Bari 



workshop "La Comunicazione Non Verbale, livello avanzato" 
Scuola di psicoterapia Ikos Ageform [ 08/09/2018 – 09/09/2018 ] 

Indirizzo: Bari 

Workshop "Il viaggio dell'eroe" 
Scuola di psicoterapia IKOS [ 21/04/2018 – 22/04/2018 ] 

Indirizzo: Bari 

Tecniche di PNL bioetica di ultima generazione

Corso di Ipnosi, fisiologia della trance e controllo del dolore 
Prof. Enrico Facco, Scuola di Psicoterapia Ikos Ageform [ 18/11/2017 – 19/11/2017 ] 

Indirizzo: Bari 

Corso di ipnosi clinica regressiva 
Scuola di Psicoterapia IKOS Ageform [ 14/07/2017 – 15/07/2017 ] 

Indirizzo: Bari 

Corso di Ipnosi Conversazionale Simbolica 
Scuola di Psicoterapia IKOS Ageform [ 05/05/2017 – 07/05/2017 ] 

Indirizzo: Bari 

Corso: "L'arte del public speaking. Seminario di comunicazione e gestione dello stress" 
Scuola di psicoterapia IKOS Ageform [ 16/12/2016 – 18/12/2016 ] 

Indirizzo: Bari 

Seminario pratico-esperienziale "Emozioni, metafore, cura" 
Scuola di Psicoterapia IKOS Agerofm [ 11/11/2016 – 13/11/2016 ] 

Indirizzo: Bari (Italia) 

Seminario esperienziale "Passi che trasformano" 
Scuola di Psicoterapia IKOS Ageform [ 17/06/2016 – 19/06/2016 ] 

Indirizzo: Cassano delle Murge (Ba) (Italia) 

Seminario "Le costellazioni speciali"- costellazioni sistemiche familiari evolutive 
Scuola di Psicoterapia IKOS Ageform [ 28/05/2016 – 29/05/2016 ] 

Indirizzo: Bari (Italia) 

Corso di Ipnosi Clinica Ericksoniana bioetica di II livello 
Scuola di Psicoterapia IKOS Ageform [ 13/05/2016 – 15/05/2016 ] 

Indirizzo: Bari (Italia) 

Corso Applayed Behavior Analysis II livello 
Gocce nell'Oceano ONLUS [ 09/01/2016 – 06/02/2016 ] 

Indirizzo: Corato (BA) (Italia) 

Corso di Comunicazione Strategica Empatica 
Scuola di Psicoterapia IKOS Ageform [ 16/01/2016 – 17/01/2016 ] 

Indirizzo: Bari 

Corso Applayed Behavior Analysis I livello 
Gocce nell'Oceano ONLUS [ 17/10/2015 – 21/11/2015 ] 

Indirizzo: Corato (BA) (Italia) 



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Patente di guida: B

Corso di Ipnosi di I livello (rilassamento) "Creare nuove connessioni positive con l'ipnosi clinica
ericksoniana bioetica" 
Scuola di psicoterapia IKOS Ageform [ 04/09/2015 – 06/09/2015 ] 

Indirizzo: Bari 

Laurea specialistica in Psicologia Clinica (tesi sperimentale in Elementi di Psichiatria e
Neuropsichiatria infantile con relatore Prof. Antonio Rampino – Group of Psychiatric
Neuroscience, Policlinico di Bari) 
Università "Aldo Moro" [ 17/10/2013 ] 

Indirizzo: Bari 

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche ( curriculum "Relazioni d'aiuto", tesi
sperimentale in Psicologia Fisiologica con relatore Prof. Giuseppe Blasi - Group of Psychiatric
Neuroscience, Policlinico di Bari) 
Università "Aldo Moro" [ 14/07/2011 ] 

Indirizzo: Bari (Italia) 

Diploma di maturità classica (indirizzo "Scienze della Comunicazione") 
Liceo ginnasio "A. Oriani" , via S. Faustina Kowalska 1 [ 2003 – 2008 ] 

Indirizzo: Corato (Italia) 

Stage europeo Trinity 
Bell International School [ 10/04/2006 – 23/04/2006 ] 

Indirizzo: Cambridge (Regno Unito) 

Attestato del corso integrativo P.O.N. Trinity Misura 1 azione 1 c "European issues in Britain and
in Italy" 
Liceo ginnasio "A.Oriani" [ 2004 – 2006 ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

RETI E AFFILIAZIONI 

Appartenenza a gruppi / associazioni 

Dal 17/03/2016 al 17/03/2018: socio FEIMAR (Federazione Italiana Malati Rari) BAT ONLUS 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Buone competenze di organizzazione e gestione dei gruppi, sia in ambito terapeutico, sia nella formazione.

Elevata capacità di adattamento e di lavoro in gruppo.



COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Ottime competenze relazionali empatiche e di comunicazione strategica , metodo strategico e programmazione
neurolinguistica bioetica.

Competenze di public speaking certificate da corsi, esperienze di formazione rivolta a gruppi e seminari/convegni.

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 

competenze di counseling psicologico, coaching strategico e terapia verbale e ipnotica.

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE PUGLIA 

Ordine degli Psicologi della regione Puglia 

Iscrizione dal 25/01/2016, albo n. 4981.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Trattamento dei dati personali 

​Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196/2003 consapevole delle sanzioni penali, nel
caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000.
Dichiaro, altresì, di essere informata che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici,
esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo
competono alla sottoscritta tutti i diritti previsti all’art. 7 della medesima legge.  Infine autorizzo tale trattamento
anche in base all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo
al trattamento dei dati personali.

Autorizzo​il​trattamento​dei​miei​dati​personali​presenti​nel​CV​ai​sensi​dell’art.​13​d.​lgs.​30​giugno​2003​n.​196​-​“Codice
in​materia​di​protezione​dei​dati​personali”​e​dell’art.​13​GDPR​679/16​-​“Regolamento​europeo​sulla​protezione​dei​dati
personali”.​

 


	Roberta
        Maldera
	PRESENTAZIONE
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Psicologa - Psicoterapeuta libera professionista
	Consulente e docente
	Psicoterapeuta
	Psicoterapeuta
	Psicologa membro di commissione esaminatrice di concorso pubblico
	Psicologo/psicologa
	Psicologa membro di commissione esaminatrice di concorso pubblico
	Tirocinio di specializzazione
	Tutor  e co-docente in aula
	Tirocinio di specializzazione
	Volontariato
	Tirocinio di specializzazione
	Volontario Servizio Civile Nazionale
	Psicologa nel progetto "Ricomincio da me"
	Psicologa relatrice
	Tirocinio post-lauream, II semestre.
	Tirocinio formativo
	Tirocinio post-lauream, I semestre

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Specializzazione manageriale in Comunicazione, Problem Solving e Coaching strategico (Nardone's model)
	Specializzazione in Psicoterapia ad approccio integrato
	Master in Programmazione Neuro-Linguistica terapeutica bioetica
	"Anoressia mentale- la terapia effettivamente efficace" - seminario di alta formazione clinica
	Corso di Ipnosi Simbolica Dinamica: l'uso degli archetipi simbolici nel rapporto terapeuta-paziente
	Workshop esperienziale: "Stargate, viaggio iniziatico di connessione" metafore di trasformazione
	Corso di formazione "Il linguaggio degli organi e kinesiologia psico-emotiva"
	Seminario: "Lo scarabocchio, il disegno e il segno/scrittura"
	Seminario esperienziale: "A scuola di Mandala"
	workshop "La Comunicazione Non Verbale, livello avanzato"
	Workshop "Il viaggio dell'eroe"
	Corso di Ipnosi, fisiologia della trance e controllo del dolore
	Corso di ipnosi clinica regressiva
	Corso di Ipnosi  Conversazionale Simbolica
	Corso: "L'arte del public speaking. Seminario di comunicazione e gestione dello stress"
	Seminario pratico-esperienziale "Emozioni, metafore, cura"
	Seminario esperienziale "Passi che trasformano"
	Seminario "Le costellazioni speciali"- costellazioni sistemiche familiari evolutive
	Corso di Ipnosi Clinica Ericksoniana bioetica di II livello
	Corso Applayed Behavior Analysis II livello
	Corso di Comunicazione Strategica Empatica
	Corso Applayed Behavior Analysis I livello
	Corso di Ipnosi di I livello (rilassamento) "Creare nuove connessioni positive con l'ipnosi clinica ericksoniana bioetica"
	Laurea specialistica in Psicologia Clinica (tesi sperimentale in Elementi di  Psichiatria e Neuropsichiatria infantile con relatore Prof. Antonio Rampino – Group of Psychiatric   Neuroscience, Policlinico di Bari)
	Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche ( curriculum "Relazioni d'aiuto", tesi sperimentale in Psicologia Fisiologica con relatore Prof. Giuseppe Blasi - Group of Psychiatric Neuroscience, Policlinico di Bari)
	Diploma di maturità classica (indirizzo "Scienze della Comunicazione")
	Stage europeo Trinity
	Attestato del corso integrativo P.O.N. Trinity Misura 1 azione 1 c "European issues in Britain and in Italy"

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	inglese

	RETI E AFFILIAZIONI
	Appartenenza a gruppi / associazioni

	PATENTE DI GUIDA
	COMPETENZE ORGANIZZATIVE
	Competenze organizzative

	COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
	Competenze comunicative e interpersonali.

	COMPETENZE PROFESSIONALI
	Competenze professionali

	ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE PUGLIA
	Ordine degli Psicologi della regione Puglia

	TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
	Trattamento dei dati personali



